Visual Analog Miidigkeitsskala zur Erhebung des Tagesprofils (Glaus, 1992)

Ich bin tiberhaupt nicht miide Ich bin total erschopft

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anleitung: Die Skala, die Sie hier sehen, reicht von 0 bis 10. Die Ziffer o bedeutet, Sie
sind iiberhaupt nicht miide, die Ziffer 10 heiBt, dass Sie sich vollig erschopft fiihlen.
Tragen Sie bitte jeden Tag eine Ziffer zwischen 0 und 10 ein, die Thr Miidigkeitsgefiihl
pro Tag zum Ausdruck bringt. Sammeln Sie die Skalen, damit Sie sehen konnen, ob
sich die Erschopfung nach und nach verandert.

Fragebogen zur Erfassung von Miidigkeit

Sind Sie jetzt miide?

Wie intensiv ist zurzeit Thre Miidigkeit? (o - 10)

Ist Thre Miidigkeit abhangig von der Tages- oder Nachtzeit?

Wann beginnt die Miidigkeit und wie lange halt sie an?

Miidigkeitsmuster

L] selten [1 haufig

L] konstant [] intermittierend
] voriibergehend [1 vereinzelt

L] kurzdauernd [1 dauernd

Anzeichen/ Symptome von Miidigkeit

] miide Augen [] andere Anzeichen/ Symptome [] miide Arme
L] Energiemangel [1 Mangel an Ausdauer [ Schwache
[1 Kraftlosigkeit [1 Miidigkeit am ganzen Korper [ miide Beine



Haben Sie gerade jetzt irgendwelche anderen Symptome?
Wie intensiv/ schwer sind diese Symptome? (0 - 10)

Was verstarkt Thre Miidigkeit?

Was bessert Thre Miidigkeit?

Was beeinflusst die Miidigkeit?

L] Thre Konzentrationsfahigkeit L1 Munterkeit
[ Thre Fahigkeit klar zu denken [ Schlafrigkeit
U] Thr Gedachtnis

L] Thre Fahigkeit zur gerichtete Aufmerksamkeit/Aufmerksamkeitsspanne

Wie belastend empfinden Sie die Miidigkeit?
Wir beurteilen Sie selbst Thre Miidigkeit?

1 als normal [ ungewohnlich [1 andere Eigenschaft

In welcher Weise wirkt sich die Miidigkeit auf Thre taglich Routine und taglichen
Aktivitdten aus?

Auffallende Befunde:

L] in der Anamnese

[ in den Laborwerten

[1 bei der korperlichen Untersuchung
L] bei radiologischen Untersuchungen

[ andere



