
Pause
forte

3x täglich 10 min. bei chronischen Schmerzen

Pause
forte

8x täglich 3 min. zum Schutz vor Burn out

Pause
forte

8x täglich 3 min. bei chronischen Schmerzen

Pause
forte

99 Pausenideen 

zur Unterstützung in der Schmerztherapie

3x täglich 10 min. bei chronischen Schmerzen


